
大森西二丁目バス停より徒歩約5分
平和島駅より徒歩約9分

雪が谷大塚駅より徒歩約7分
多摩川駅より徒歩約12分

蓮沼駅より徒歩約10分 南六郷三丁目バス停より徒歩約3分
雑色駅より徒歩約8分



イベント内容月日

遊戯の集い１月８日

童謡・唱歌を歌う集い スマホ使い方相談１月15日

朗読会１月22日

もの作り（切り絵、ミニ画など）
スマホ使い方相談１月29日

遊戯の集い、スマホ使い方相談２月５日

童謡・唱歌を歌う集い２月12日

朗読会
スマホ使い方相談２月19日

もの作り(折り紙)２月26日

定員
（先着）イベント内容月日

20人絵手紙教室
１月16日

スマホ使い方相談

講演「その症状 隠れ心不全かも」
２月６日

スマホ使い方相談

20人毛糸で帽子型ぼんぼりを作ろう
２月20日

スマホ使い方相談

ぼっちゃで遊ぼうPart3
３月６日

スマホ使い方相談

定員
（先着）イベント内容月日

15人馬込文士村かるた会２（加藤）１月８日

スマホ使い方相談１月15日

16人ボッチャを楽しもう
（大森コラボレーション）１月22日

スマホ使い方相談１月29日

スマホ使い方相談２月５日

20人今も残る大和言葉（鈴木）２月12日

スマホ使い方相談２月19日

50人
自転車交通安全教室（大森警察署）
※会場は大会議室（大森西地域力推進セン
ター2階、多目的室の隣）

２月26日

スマホ使い方相談３月５日

20人私のふるさと話・東北編（阿部他）３月12日

スマホ使い方相談３月19日

20人健康講座：認知症予防
（地域包括支援センター大森）３月26日

定員
（先着）イベント内容月日

15人荒井さんのけんこう体操（13時10分～14時10分）１月８日

スマホ使い方相談１月15日

15人安全の話（杉本）１月22日

スマホ使い方相談１月29日

スマホ使い方相談２月５日

15人
麦みそ作り体験（髙田商店）
※「麦みそ作り体験」が中止の場合は、「私の料
理レシピ」（全員参加）に変更

２月12日

スマホ使い方相談２月19日

各15人荒井さんのけんこう体操（13時10分～14時）
私の旅の想い出（全員参加）（14時10分～15時）２月26日

スマホ使い方相談３月５日

各15人荒井さんのけんこう体操（13時10分～14時）
AIで作曲してみよう（杉本）（14時10分～15時）３月12日

スマホ使い方相談３月19日

15人地名の話Ⅲ（前川）３月26日


