
〇部屋の掃除 〇水回りの掃除 〇食器洗い

〇洗濯(干す/たたむ/アイロンがけ) 〇買い物 など

継続 1,370 円～（１回あたり）

単発 1,740円～（１回あたり）

家事援助サービス

たすかるサービス
〇植木の水やり

1,370 円～（１回あたり）
〇庭の掃除(草取り除く) 

継続 1,820 円～（１回あたり）

単発 2,970 円～（１回あたり）

ちょこっとサービス

対象 65歳以上の高齢世帯

〇ごみ出し

600 円（１回あたり）

〇買い物代行 〇付き添い(介助はできません) 

1,000 円～（１回あたり）

ハウスクリーニング

〇家庭内のキッチン 〇お風呂場

〇窓ガラス 〇トイレなど

単発 3,110 円～（１回あたり）

子育て支援サービス
〇お子様のお世話(保護者在宅時に限る)

対象 生後6ヶ月から小学6年生まで

継続 1,370 円～（１回あたり）
・交通費実費

・午前7時以前および午後9時以降25％割増。

※スポットの対応はしておりません。

ご注文・お問い合わせ 公益社団法人大田区シルバー人材センター

蒲田分室 03-6715-9855
お気軽に

問い合わせて
ニャン

大田区西蒲田7-49-2 社会福祉センター4階

【受付】 8：30～17：15(土日祝日を除く) 【ホームページ】https://www.ota-sjc.or.jp/
※表記価格は税込です。(令和6年12月現在)

継続・単発

除 草

・ごみ袋のご用意、処理はお客様にてお願いいたします。

・手作業(鎌)で作業します。芝刈り機は使用しません。

7,100 円～（１回あたり）

夏季期間(7月～9月)

6,100 円～（１回あたり）

通常期間(4月～6月、10月～3月)

〇一般ご家庭の庭の草取り

ご家庭のお仕事いろいろ承ります！ご家庭のお仕事いろいろ承ります！ご家庭のお仕事いろいろ承ります！

あなたの街のシルバー会員が
お手 い ま伝 し す

・交通費実費

・午前7時以前および午後9時以降25％割増。

※月2回以上、かつ2ヶ月以上ご利用の場合

※お客様がされる大掃除程度と
ご理解ください。
※高所やひどい汚れ(カビ取り含む)など、
作業をお断りする場合もあります。

〇電球の交換

600 円～（１回あたり）〇庭の掃除(草取り除く) 〇簡単な軽作業

※［継続］の条件にあてはまらない場合

※1回のご依頼に複数の作業を組合わせることはできません。
※専門性の高い仕事や高所作業、重い物の運搬はできません。



親切・丁寧を心がけ、作業いたします。親切・丁寧を心がけ、作業いたします。
植木剪定 筆耕（毛筆）

14,900 円～（1人1日） 結婚式の宛名書き

賞状全文書き

１枚あたり150 円～

１枚3,800 円～
・年賀状、賞状名入れなどご相談ください。

出張着付け

訪問着、付け下げ 4,370 円～ はかま 4,340 円

大田区内のご自宅、美容院、会場など、
ご指定の場所に出張いたします。(交通費実費)

・早朝8時までの仕上がりは、早朝料金を頂きます。その他の着付けはご相談ください。

こちらのお仕事のご注文・お問い合わせ 本部 0120-200-027
大田区仲六郷1-6-9-125 ルネ蒲田受 付 /8：30-17：15(土日祝日を除く)

洋裁 仕立て・リフォーム

畳・襖・網戸・障子

★通園・通学グッズ★
お気に入りの生地・デザインでお作りします。

お仕立て、リフォーム、小物作りを承ります。

洋裁
ズボン丈直し 770 円～

ｽｶｰﾄのウエスト直し 2,200 円～

ブラウス袖丈つめ

ズボン幅つめ

990 円～

2,200 円～
・お品物は直接、作業所までお持ちください。 ・お直し品は洗濯済みのものをお願いいたします。

こちらのお仕事のご注文・お問い合わせ 西蒲田作業所 03-5700-6881
大田区西蒲田4-4-1 蒲田生活支援交流センター1階

受 付 /9：30-15：30（土日祝日を除く）

※お問い合わせの上お越しください。

畳

網戸 障子

襖
表替え(中国産)1帖 6,100円～
裏返し1帖 4,350 円～

・お客様宅からお引取り後、作業所にて張替えをします。(数日間お預かりいたします。)
・使用する材料やサイズによって料金が異なります。

半間(表)1枚 3,420円～
・お引取りの際に紙の見本帳をお持ちします。・新畳の作成も承ります。

・井草、ヘリ、糸の種類によって料金が異なります。

1枚 5,000円
幅 ９０ｃｍ
高さ ２００ｃｍ(2枚型) 半間1枚 2,070円～

こちらのお仕事のご注文・お問い合わせ 蒲田分室 03-6715-9855
大田区西蒲田7-49-2 社会福祉センター4階受 付 /8：30-17：15(土日祝日を除く)

【お支払方法】作業終了後、ご請求書をお送りします。コンビニ・スマホ決済アプリからお支払いいただけます。※表記価格は税込です。
(令和6年12月現在)

シルバー人材センターは専門業者ではありません。
シルバー会員ができる範囲でのお仕事をお受けいたします。

・安全のため２名以上で作業いたします。
・剪定後の枝などのごみ処理は、お客様にてお願いいたします。

・作業月によって受付開始日が異なります。

〔4月～9月作業分〕…2月第1営業日の午前9時より受付開始
〔10月～翌3月作業分〕…8月第1営業日の午前9時より受付開始
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