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男 1,691名
女 1,260名
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昭和47年創業「信濃路」という屋号で複数の飲食店を
経営してこられましたが立ち退き等で減少し、現在は、
蒲田店と鶯谷店の2店舗を経営されています。　　　
従業員数は約３０名で、経理部門にシルバー会員が就
業しています。
蒲田店は蒲田駅東口から一分、ロータリー先の飲食店街
に位置しており、大変に良いロケーションです。営業時間
は朝６時20分から夜１０時まで。もともと蕎麦屋さんか
らスタートした関係で「信濃路」という店名ですが、幅広
いメニューを格安に展開しています。お馴染みさんから通
りがかりのサラリーマンまで、居心地の良いお店として広
く愛されており、あるグルメサイトでは、[朝飲み・昼飲
みもできる蒲田のオアシス]と紹介されています。

【株式会社モトキ商事について】

今回「信濃路」蒲田店を訪問し、伊東園子代表取締役
にお話を伺いました。
「信濃路」は定食屋、居酒屋といろんな顔を持ったお
店ですが、蕎麦屋から始まり、定食、お酒と展開してき
たので、現代風に言うと他には真似のできない“ハイブ
リッド居酒屋”であるとお話ししてくださいました。

今後の会社の展開については立
地条件、物件等多くの課題はあり
ますが、仕入業者、不動産会社等
に相談しながら、これから最低５
店舗には増やしていきたいとの展
望を話されました。

【発注者の声】　伊東園子代表取締役

「今回シルバー人材センターからのご紹介で会員さん
に来ていただいていますが、その豊富な経験と仕事ぶり
にとても助かっています。サラリーマンは６５歳定年や
到達点が決められているようですが、当社社員には年齢
的なゴールを決めず働いてもらっており、これからも優
秀な高齢者を仲間に入れていきたいと考えています」と

のことです。
お父様が創業されたお店ですが、現在は伊東社長が２
店を飛び回って切り盛りされています。穏やかな優しさ
と厳しさを兼ね備えた敏腕経営者とお見受けしました。
諸物価高騰の折、とてもリーズナブルなメニューは魅力
的。蒲田駅前なので是非皆様お立ち寄りください。

【年齢的なゴールを決めず働いてもらっています】

シルバー人材センター事業 普及啓発促進月間特集
株式会社モトキ商事【発注事業者紹介】 

関店長と伊東代表 蒲田店前にて

伊東代表

「ハイブ
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蒲田駅東
口信濃路



台風7号が関東地方を襲ったお盆休み終盤の次の日に、
環境美化活動のため会員１５名が集まりました。正に台風
一過の３５度以上の猛暑でしたが、活動遂行し全員無事帰
還出来ました。
活動前に小林喜美子会員の指導による柔軟体操を行

い、身体全体をほぐしてから活動開始。恒例により、第二京
浜の歩道に沿って、馬込駅方面と西馬込駅方面の二手に
分かれて美化活動を行いました。熱中症にならないように
水分・塩分を摂り、途中休憩もはさみました。
相変わらず、タバコの吸い殻、ティッシュペーパー、ペット

ボトル、菓子袋などが多く捨てられ、各自の用意した袋も、
拾った成果で、帰還時にはほぼ満杯でした。

「わくわくスクール」では、大田区の学校支援地域活動と
して様々な活動が行われています。今回は、南六郷小学校
での恒例の絵手紙づくりを取材しました。講師の井上正行
会員、他12名の会員が準備や子ども達のサポート役を務
めました。

４年生から６年生までの９人の子ども達が参加しました。
時間をかけて線を引く練習から始め、先生の実演を見てか
ら、それぞれ、はがきにピーマンを描き、文章を書いて出来
上がりです。会員たちは、子ども達への声掛け等のサポー
トを行いました。

馬込ブロック・環境美化活動
8月17日（土）第二京浜国道馬込付近

☆ ９枚の力作ピーマンがそろいました ☆

新井宿児童公園に集
合。恒例の「ポイ捨てごみ
拾い会」に会員13名が参
加し、中央2丁目全域のご
み拾いを実施しました。
町内の道路は比較的き

れいですが、植え込みや、グリーンベルトの中にはタバコの
吸い殻やペットボトル、空き缶が捨てられていました。

今年度4月から8月まで、新井宿・入新井・大森西・馬込の
各ブロックの会員49名にご協力をいただきました。
毎月第三火曜日に地区全域のごみ拾いを実施しており

ます。参加は自由ですので、ご協力よろしくお願いします。

新井宿ブロック・環境美化活動
8月20日（火）新井宿ポイ捨て、ごみ拾い会

第１９回池上まつり
８月２５日(日) 池上会館、池上小学校他

池上・蒲田西ブロック他の会員が出し物で活躍

猛暑の夏も元気に社会奉仕活動！！

わくわくスクール・絵手紙作り
7月24日(水)高畑小・8月27日(火)南六郷小
六郷ブロックの会員がサポート役で活躍

１5名の会員が出し物
（ヨーヨー釣り、紙トン
ボ、しおり他）で参加しま
した。
ヨーヨー釣りでは、釣

りこよりが濡れて切れて
しまいがっかりするお子さんや、釣りあげて嬉しそうな笑
顔のお子さんなど、その姿をスマホで撮影する親御さんも
いて大変賑やかでした。ヨーヨー釣りは無料のため、多く
の家族連れの行列が続きました。
また、各コーナーでは出来上がった作品を見て嬉しそう
な様子でした。作品の紙トンボを飛ばして舞い上がる様子
を嬉しそうに追いかけていました。
各コーナーの合計参加人数は延６００名程で、とても盛況

でスタッフは大忙しでした。



安 全 コ ー ナ ー 「大地震への備えを万全にしよう!」 

ハツラツ！会員の声 社会奉仕活動での仲間との出会いが楽しみです！ Vol.88

■ 立 たけ代さん（85歳）【スマホ支援員】
令和６年１月に入
会後、３月にセン
ターのスマホ支援員
募集のチラシを見
て、TOKYO スマホ
サポーターのオンラ
イン研修を知り、受
講・登録を行いまし
た。 
その後、スマホ支

援員募集の面接を受け、５月から再開したシルバー
サロン大森でスマホ支援員を担当しています。 
シルバーサロン大森は毎週木曜日に開催し、セン
ターで始めた「Ｓmile to Ｓmile」の登録操作指導を
主体に、３人の支援員でスマホ利用の課題解決に
取り組んでいます。 
「Smile to Smile」の設定ができないで困っている
方のスマホを設定してあげると、「スムーズにでき
た！」と喜ばれて握手を求められたこともあります。 

高齢者のスマホ利用相談に、丁寧な説明をして課
題解決ができると皆さん喜ばれ、笑顔と感謝の言葉
を受けることがとても楽しみです。 
税理士事務所でのパソコン事務の仕事を退職後、
社会奉仕活動に取り組んでいます。大田区の国際交
流ボランティアでは日本語教室の先生、区が実施し
ている公園体操では、新井宿児童公園で月２回指導
員をしています。 
趣味は海外旅行で、殊
に秘境と呼ばれる所に興
味があり、世界三大瀑布
と呼ばれるナイアガラの
滝（北アメリカ大陸）、
イグアスの滝（南アメリ
カ大陸）、ヴィクトリア
の滝（アフリカ大陸）、
さらにマチュピチュ遺跡（ペルー）に行った想い出
が心の糧です。また、三味線、琴、ピアノの演奏、
ポーセリンアートの制作も大好きです。

日本では、阪神淡路大震災や東日本大震災、熊本
地震、まだ記憶に新しい能登半島地震など大きな地
震が頻繁に発生しています。最近では、南海トラフ
地震臨時情報も出され気の休まらない日々が続きま
した。
私達の住む東京では30年以内にマグニチュード7
クラスの直下型地震が70%の確率で発生すると言わ
れています。（東京都防災会議/令和４年5月25日
公表）
いつどこでおきるかわからないのが地震です。日
頃から自分でできる「命を守る」災害への備えを行
なっておくことが大切です。
ふだんの備えとして
①家具類の見直しをする。･･･低い家具にしたり、
転倒や落下防止、配置の工夫など。
②飲料・食料を備蓄する。･･･人数分の3日～5日。
非常用持出しバッグを準備する。･･･生活用品、
貴重品など個人で必要な常備薬やメガネなども
忘れずに。

③ハザードマップで避難場所や避難経路を確認し
ておく。
④家族間で安否確認方法を決めておく。･･･どんな
場所で地震にあうかによって、とるべき行動が
違ってきます。日頃から家族で話し合い、地域
の訓練に参加するなどして、地震時には、落ち
ついて行動できるようシミュレーションして備
えを万全にしたいものです。

スマホ使い方相談

ＯＴＡふれあいフェスタ2024が11月2日（土）・3日（日）に開催されます
当センターも【緑のエリア（平和の森公園）】で、恒例の血管年齢測定などの健康コーナーを設けます

適正・安全委員会

たち



今後の配分金の支払日について

9月分 10月31日(木)
※就業報告書は、就業が終わり次第速やかにご提出ください。

Enjoy ｙｏｕｒ Ｌｉｆｅ！！ ちょうどよく働きませんか？

・大田区にお住まいで、60歳以上の方
・健康で就業と社会奉仕活動に参加意欲がある方
・会費(年間2000円)を納めていただける方

1
2
3
4

「入会説明・登録会」の予約（電話でお問い合わせください）
「入会説明会」へ参加する
「入会登録」をする　※入会説明会と同日開催
会員証の送付（理事会承認後、会員証を送付します）

入会資格 入会手順

問 合 先

大 田 区 か ら の お 知 ら せ

◆内容：都営交通と都内民営バス(19 社)が利用できます
◆対象：都内在住の満70歳以上の方
◆パスの利用期間：
　発行日(令和6年10月１日以降)から
　令和7年９月30日まで
◆費用：
　①令和６年度の住民税が非課税、令和５年の合計所得金額
　　が135万円以下の方＝1,000円
　②その他の方＝20,510円
　　令和7年４月～９月の間に新規で
　　パスを購入する方は10,255円となります。
　※譲渡所得の特別控除適用がある方は、合計所得金額が
　　135万円を超えても1,000円で購入できる場合があり
　　ます。ご確認ください。
◆購入に必要なもの：
　・ 本人確認書類（健康保険証やマイナンバーカードなど）
　・ 上記①に該当する方は介護保険料納入通知書や課税・
非課税証明書などいずれか１点が必要です。

◆申込先：申込を取り扱っているバスの営業所等　
◆問合先：(一社)東京バス協会
 電話番号：03-5308-6950

「東京都シルバーパス」の
新規購入について

「OTAふれあいフェスタ2024」ボランティア募集

日　　時：11月2日（土） ①  8時30分～12時30分

募集人数：各7名（抽選）
場　　所：①～④平和の森公園

締　　切：10月11日（金）
問合・申込先：事業部 藤倉・池村 03-3739-6666

内　　容：

※10月下旬に結果通知・案内を送付。交通費相当額1,000円を12月
27日に配分金口座へ振込みます。

②12時00分～16時00分
11月3日（日） ③  9時00分～13時00分

④12時30分～16時30分

ブース内での受付、健康機器の操作/会場
内でのチラシ配布等/2日朝設営作業・3日
終了後撤収作業（ボランティアの内容は選べ
ません。）

公益社団法人大田区シルバー人材センター TEL0120-200-027（平日 8：30～17：15）

　令和5年5月12日に「特定受託事業者に係る取引の適
正化等に関する法律」（フリーランス法）が公布されまし
た。この法律は、個人（フリーランス）の方が安心して働く
環境を整備することを目的としたもので、令和6年11月
1日から施行されます。

令和6年11月から
「フリーランス法」が施行されます

レッツトライ！家事援助！！ 

　お仕事の内容や、安心して就業できる仕組みをわかりやす
く説明します。個人家庭で就業する心配事や質問など、会員
コーディネーターがお話しを伺います。 

★『体験就業』もあります。コーディネーターが同行します。
10月28日(月)13時30分～15時30分
蓮沼分室 (西蒲田3-19-1ふれあいはすぬま1階)

申 込 先：蒲田分室 03-6715-9855

日　　時：
場　　所：

大田区在住の

60代・70代・8
0代が

活躍中!！

●フリーランス法とは

　シルバー事業の「請負・委任業務」においては、会員は
フリーランスにあたるとみなされ、センターから会員に
対して就業条件（仕事の内容・配分金・支払期日等）の明示
が義務化されます。
※派遣業務は派遣元と会員との雇用契約であるため、
　フリーランスには該当しません。

●業務の変更点

　令和6年11月以降に契約
する受注（就業）から、会員専
用サイト「Smile to Smile」
を活用して会員の皆様に就
業条件を明示していきます。

●センターの対応

　登録がまだの方は、早め
の登録をお願いします。
　また、登録サポートとし
て「スマホ使い方相談」を
4か所のシルバーサロン
で開催しています。詳細は
8月号のチラシを参照し
てください。また、今後、登
録相談会も企画中です。

●「Smile to Smile」の
　登録について

就業条件の明示（イメージ）


