
令和7年4月1日

案件
番号

就業場所
仕事の内容
/就業期間

就業曜日
/就業時間帯

単価
/募集人数

備考

1233-1 城南島2

ペットボトル等分
別作業の補助業
務

①月水金、②火
木土

時給1,163
円、交通費
は実費支給

担当職員にお問
い合わせください

09:00～16:00（休
憩12：00～13：
00）

1人

1301-1 大森北1

スーパーの軽作
業

月～日（３、4日
位）

時給1,163円
交通費実費
（1.2㎞以上）

担当者にお問い
合わせください

08:00～12:00 1人

1335-1 西嶺町

精肉店での品出
し他

月～日（４日程
度）

時給①1,300
円②1,250
円、土日祝
50円増

担当職員にお問
い合わせください

①7～10、②8～
12（13：00）

1人

業務内容：収集されたペットボトル等の処理業務（キャップを取る。ラベルを剥がす。水等を捨
てる。混在する異物を除く。）その他の指示する軽作業。
貸与物品：作業衣　上下、靴
就業条件：立ち仕事
注意点：AM/PM各15分休憩あり、祝日も就業あり
担当職員：小山

【シルバー派遣】受注情報一覧表（4月分）

公益財団法人 東京しごと財団　大田派遣事業所

（大田区シルバー人材センター）

この情報は、シルバー派遣会員にご登録いただいた会員向けのものです。就業する際は、派遣労働者として業務に従事していただきます。

ご希望の仕事がありましたら本部（０３－３７３９－６６６６）までご連絡ください。お問合せの際は、「案件番号」をお伝えください。

※担当者からご連絡を差し上げるまでに数日かかる場合がありますことをあらかじめご了承ください。

※全て雇用期間の定め（3か月以下）がある求人です。　※全ての案件において、就業時間は週20時間未満です。

※賃金締切日は末日、支払日は翌月25日です。土日・祝日にあたるときは、最も近い休日でない日（その日が２つあるときは、25日より前の日）に支払います。

業務内容：青果の品出し・陳列、荷下ろし、その他の指示する軽作業
貸与物品：シャツ、エプロン、帽子
就業条件：就業曜日は応相談、黒又はグレーのズボン、黒い靴を用意してください
注意点：自転車通勤は要相談、就業曜日が祝日の場合は就業あり（年始は1月2日～）
担当職員：小山

業務内容：精肉のパック詰め、ラップ包装、値付け、品出し、陳列。その他の指示する軽作業。
貸与物品：上着、エプロン、帽子、靴（黒のスラックスを用意してください）
就業条件：交通費は実費支給、検便検査あり
担当職員：小山



案件
番号

就業場所
仕事の内容
/就業期間

就業曜日
/就業時間帯

単価
/募集人数

備考

1354-1 上池台5

スーパー店舗業
務の補助

月～日（応相
談）

時給1,163円
交通費実費

担当者にお問い
合わせください

17:00～22:15（応
相談）

1人

1355-1 南六郷1

部品加工会社で
の軽作業

月～金のうち3
～4日

時給1,200円
交通費実費

担当者にお問い
合わせください

09:00～15:00の
うち3～4時間

1人

1359-1 京浜島2

レンタル建機等
の清掃業務

月～金のうち3
日程度

時給1,300円
交通費実費

担当者にお問い
合わせください

09:00～16:00（休
憩12：00～13：
00）

1人

1364-1 上池台4

スーパーの軽作
業

月～日（応相
談）

時給1,175円
交通費実費

担当者にお問い
合わせください

17:00～22：00の
うち4時間程度

1人

1376-1 東糀谷5

自動車修理工場
での整備業務

月～土のうち3
日

時給1,700円
交通費実費

担当者にお問い
合わせください

08:30～17:00の
うち3～4時間

1人

業務内容：デリカ・生鮮品の品出し・陳列、値引処理、その他の指示する軽作業
募集条件：上着、エプロン、帽子
注意点：立ち仕事、就業曜日が祝日の場合は就業あり
担当職員：小山

業務内容：自動旋盤機に具材をセットしパネル操作して加工する、チップの交換、切粉処理、
その他の指示する軽作業
募集条件：自動旋盤機（シチズン製）が使える方
貸与物品：作業衣（上下）、エプロン、靴
注意点：就業曜日・時間は応相談。就業曜日が祝日の場合は就業なし
担当職員：小山

業務内容：車両、重機、小型機械等の洗浄（水洗い・拭き掃除）。移動式トイレの清掃。草取
り。その他の指示する軽作業。
貸与物品：ツナギ、防寒具、安全靴、ヘルメット、保護具、カッパ
注意点：就業曜日は応相談、立ち仕事、就業曜日が祝日の場合は就業なし
担当職員：小山

業務内容：加工食品・日配品・日用品の品出し・陳列・整理、その他の指示する軽作業
貸与物品：ブルゾン、エプロン、帽子
就業条件：靴を用意する
注意点：就業曜日は応相談（金・土は必須）、就業曜日が祝日の場合は就業あり、立ち仕事、
２か月毎に衛生検査あり
担当職員：小山

業務内容：普通車・小型車の点検整備（分解整備、オイル交換、下回り等）。その他の指示す
る軽作業。
募集条件：整備士免許がある方
貸与物品：作業衣ツナギ、安全靴
注意点：休憩時間（10:00～10:15、12:00～13:00、15:00～15:15）、就業曜日・時間は応相談、
就業曜日が祝日の場合は就業なし
担当職員：小山



案件
番号

就業場所
仕事の内容
/就業期間

就業曜日
/就業時間帯

単価
/募集人数

備考

1377-1 昭和島2

プラスチック射出
成形会社の軽作
業

月～金のうち3
～4日

時給1,210
円、交通費
は実費（月2
万円まで）

担当者にお問い
合わせください

①09:00～13:00
②13:00～17:00

1人

1380-1 南六郷2

プラスチック加工
補助業務

月～金の3～4
日程度

時給1,400円
交通費実費
（月5千円上
限）

担当者にお問い
合わせください

13:30～17:30の
うち4時間程度

1人

1381-1 京浜島2

車検前トラックの
洗車業務補助

月～金のうち3
日程度

時給1,300円
交通費実費

担当者にお問い
合わせください

09:00～17:30の
うち4時間程度

1人

1383-1 本羽田1

学校給食の調理
補助

月～金のうち3
～4日

時給1,200円
交通費実費

担当者にお問い
合わせください

09:00～15:00の
うち3時間程度

1人

1384-1 大森東5

学校給食の調理
補助

月～金の3～4
日程度

時給1,200円
交通費実費

担当者にお問い
合わせください

09:00～15:00の
うち3時間程度

1人

業務内容：NC旋盤、マシニングセンタを使った加工・切粉処理、工場内の整理・整頓・清掃、そ
の他の指示する軽作業
募集条件：工場勤務の経験がある方
貸与物品：作業衣　上下、安全靴
注意点：立ち仕事、就業曜日・時間は応相談、就業曜日が祝日の場合は就業なし
担当職員：小山

業務内容：製品の二次加工作業（ゲートカット：ニッパー使用、超音波溶着機・レーザーマーキ
ング機の操作）。製品の外観検査・計量・袋詰め・梱包。金型メンテナンス（可能な方のみ）。そ
の他の指示する軽作業。
募集条件：樹脂加工の経験ある方尚良し
貸与物品：作業衣　上下、安全靴、帽子、手袋
注意点：立ち仕事、就業曜日が祝日の場合は就業あり
担当職員：小山

業務内容：トラック全体の洗浄（高圧洗浄機使用）、キャビン部分のシャンプー洗浄、
その他の指示する軽作業
貸与物品：作業衣　上下、長靴、手袋
注意点：立ち仕事、就業曜日・時間は応相談、就業曜日が祝日の場合は就業なし
担当職員：小山

業務内容：調理器具・食器等の洗浄、野菜等のカット、ハンバーグ・コロッケ等の成形、その他
の指示する軽作業
貸与物品：エプロン、帽子、マスク、靴
就業条件：衛生検査あり、健康診断書の提出が必要です
注意点：就業曜日・時間は応相談、就業曜日が祝日の場合は就業なし
担当職員：小山

業務内容：調理器具・食器等の洗浄、野菜等のカット、ハンバーグ・コロッケ等の成形、その他
の指示する軽作業
貸与物品：エプロン、帽子、マスク、靴
注意点：就業曜日・時間は応相談、就業曜日が祝日の場合は就業なし、健康診断書の提出あ
り、衛生検査あり
担当職員：小山



案件
番号

就業場所
仕事の内容
/就業期間

就業曜日
/就業時間帯

単価
/募集人数

備考

1388-1 大森西5

保育補助
月~金のうち週3
日程度

時給1,300円
交通費は実
費支給

担当者にお問い
合わせください

07:30～13:30 1人

1397-1 上池台4

スーパーの清掃・
品出し業務

月～日の3～4
日程度

時給1,350円
交通費実費

担当者にお問い
合わせください

17:00～22:00の
うち4時間

1人

1398-1 上池台4

スーパーのレジ
業務

月～日の3～4
日程度

時給1,175円
交通費実費

担当者にお問い
合わせください

17:30～22:00（4
時間）

1人

1411-1 大森南4

保育補助 月水金
時給1,400
円、交通費
は実費支給

担当者にお問い
合わせください

07:10～12:10 1人

1414-1 蒲田5

居酒屋の調理補
助

月～日（祝）

時給1,200
円、交通費
は派遣先が
実費を負担

担当職員にお問
い合わせください

06:00～09:00 1人

業務内容：園の物品等の準備・片づけ、園児の見守り（警備業務は除く）、清掃、消毒、その他
貸与物品：エプロン
募集条件：要）保育士資格又は幼稚園教諭免許
注意点：就業曜日か祝日の場合は就業なし
担当職員：岡田

業務内容：調理場（青果・鮮魚・精肉・惣菜・ベーカリー）の調理台・床・シンク・排水溝の清掃、
器具類の洗浄、油処理、ゴミ出し、加工食品・日配品・日用品の品出し・陳列・整理、その他の
指示する軽作業
貸与物品：白衣、エプロン、長靴、帽子
就業条件：2ヶ月ごとに検便検査あり
注意点：立ち仕事、就業曜日は応相談（金・土は必須）、就業曜日が祝日の場合は就業あり
担当職員：小山

業務内容：レジ業務（セミセルフレジ/現金の収受なし）、その他の指示する軽作業
貸与物品：エプロン、帽子
就業条件：靴は用意してください
注意点：立ち仕事、就業曜日は応相談（土日は尚可）、就業曜日が祝日の場合は就業あり
担当職員：小山

業務内容：幼児クラスの朝の受け入れ、保育活動の補助。その他。
募集条件：要）保育士資格
貸与物品：エプロン。
就業条件：上履きを用意して下さい。
注意点：　就業日が祝日の場合は就業なし。
担当職員：岡田

業務内容：刺身の柵取・盛付け。煮魚調理。野菜のカット等。カウンター式の接客（注文取り、
調理、精算、片付け）。食器の洗浄。その他の指示する軽作業。
貸与物品：上着、長靴
就業条件：週３日程度（応相談）
注意点：立ち仕事
担当職員：小山



案件
番号

就業場所
仕事の内容
/就業期間

就業曜日
/就業時間帯

単価
/募集人数

備考

1417-1 南蒲田1

学校給食の調理
補助

月～金（応相
談）

時給1,200
円、交通費
は実費

担当職員にお尋
ねください

07:00～15:00（応
相談）

1人

1420-1
大田区東六
郷2

学校給食の調理
補助

月～金（応相
談）

時給1,200
円、交通費
は実費支給

担当職員にお問
い合わせください

07:00～15:00（応
相談）

1人

1430-1 城南島4

社員食堂での軽
作業

月～金　シフト
制

時給1,200
円、交通費
は実費支給
月5万円まで

担当職員にお尋
ねください

10:45～13:45 1人

1434-1 南蒲田2

プラスチック
チューブの加工
業務補助

月～金（応相
談）

時給1,250
円、交通費
は実費支給

担当職員にお尋
ねください

13:00～17:00（休
憩15分）

1人

1497-1
大田区萩中
1

鮮魚店での軽作
業

月～土応相談:
土必須

時給1,200
円、交通費
は実費

担当職員にお尋
ねください

①10：30～14：
30②14：00～
18：00

各1人

業務内容：調理器具・食器等の洗浄。野菜等のカット。ハンバーグ、コロッケ等の成形。その他
の指示する軽作業。
貸与物品：エプロン、帽子、マスク、靴
就業条件：健康診断書の提出
注意点：学校の休み（春・夏・冬）は就業なし
担当職員：小山

業務内容：調理器具・食器等の洗浄。野菜等のカット。ハンバーグ、コロッケ等の成形。その他
の指示する軽作業。
貸与物品：ユニフォーム、帽子、マスク、靴
就業条件：健康診断書の提出
注意点：学校の休み（春・夏・冬）は就業なし
担当職員：小山

業務内容：仕出し弁当の数量確認。お湯・お茶の準備。味噌汁の温め、取り分け。箸の準備。
使用済みの弁当箱、お椀類の洗浄・整理。食堂、厨房の清掃（布巾の洗濯、生ごみ処理を含
む）。食堂、厨房内の消耗品・備品の管理。分別ごみのまとめ。その他の指示する軽作業。
貸与物件：事務用スモック・エプロン
担当職員：小山

業務内容：部品の開梱・.梱包。チューブカット（断面処理）。製品の袋詰め。空ダンボールの廃
棄処理。その他の指示する軽作業。
貸与物品：クリーン着、帽子、手袋、靴
就業条件：視力に支障がない方
担当職員：小山

業務内容：レジ業務（現金のみ）。その他の指示する軽作業。
募集条件：スーパーでの就業経験がある方尚良し
貸与物品：ポロシャツ、ズボン
注意点：祝日の場合も就業あり
担当職員：小山



案件
番号

就業場所
仕事の内容
/就業期間

就業曜日
/就業時間帯

単価
/募集人数

備考

1510-1 多摩川1

すしテイクアウト
居酒屋の寿司の
握り手

月～日応相談
時給1,200
円、交通費
は実費支給

担当職員にお尋
ねください

11:00～20:00応
相談

1人

1514-1 南六郷2

保育補助（看護
師補助）

月火水木金土
時給1,200円
～

担当者にお問い
合わせください

07:30～19:00の
間で２～８時間
（応相談）

1人

1515-1 池上3

保育補助 月火水木金

資格有　時
給1,200円
資格無　時
給1,170円

担当者にお問い
合わせください

①11:30～15:30
②12:00～16:00

1人

1518-1 山王1

保育補助 月火水木金
時給1,500円
交通費は実
費支給

担当者にお問い
合わせください

08:30～14:30（水
曜日は8：30～
12：00）

1人

1553-1 東糀谷4

電気設備資材販
売会社の物流セ
ンター業務

月～金（応相
談）

時給1,300
円、交通費
は実費支給

担当職員にお尋
ねください

8:30～17:30（応
相談）

1人

業務内容：テイクアウト寿司を注文に従って握る。その他の指示する軽作業。
募集条件：調理・寿司握りの経験がある方
注意点：祝日の場合も就業あり
担当職員：小山

業務内容：小規模な保育園での保育業務全般・園児の健康管理・衛生管理、その他
募集条件：看護師または准看護資格をお持ちの方
注意点：交通費は支給（日額500円まで）
担当職員：岡田

業務内容：園児の見守り、給食の片づけ、園舎内の清掃（保育室、廊下、トイレ等）
募集条件：保育士資格をお持ちの方（なくても保育園就業の経験のある方は応相談）
就業条件①上履き、エプロンを用意してください
注意点:：①、②のどちらかの時間帯で就業できる方
                交通費は支給（月額3万円まで）
担当職員：岡田

業務内容：1～2歳児の預かり保育
募集条件：保育士資格又は看護師資格
就業条件：上履きなど準備するものあり
注意点：上記就業曜日のうち週3日程度就業できる方
担当職員：岡田

業務内容：配線器具等のピッキング、台車乗せ。荷受け、仕分け。キット詰め。その他の指示
する軽作業。
貸与物品：ジャンパー
担当職員：小山



案件
番号

就業場所
仕事の内容
/就業期間

就業曜日
/就業時間帯

単価
/募集人数

備考

1586-2 池上8

保育補助 月火水木金土 時給1,300円

担当者にお問い
合わせください

7：00～9：00 1人

1613-1 東馬込2

スーパーの清掃
業務

月～日・祝4日
程度

時給1,175
円、2km以上
交通費支給

担当職員にお尋
ねください

17:00～22:00内4
時間程度

①②各1人

1617-1 西蒲田7

青果店の販売補
助

月～日 3，4日
応相談

時給1,170
円、交通費
は実費支給
1.8ｋｍ以上

担当職員にお尋
ねください

14:00～18:00 1人

1621-1 京浜島2

板金加工会社の
生産管理事務業
務

月火木
時給1,300
円、交通費
は実費支給

担当職員にお尋
ねください

9:00～17:00（3・4
時間応相談）

1人

1624-1 下丸子3

保育補助 月火水木金 時給1,163円

担当者にお問い
合わせください

17:00～19:00 1人

業務内容：登園する園児の見守り、トイレの見守り、保育室での園児の見守り、園舎内、園庭
の清掃・消毒（トイレ清掃を含む）
募集条件：保育士資格をお持ちの方（保母資格は保育士資格への切り替えが必要）、健康診
断書提出が必要です、上履きをご用意ください
貸与物品：エプロン
注意点：　就業曜日は相談可
担当職員：岡田

業務内容：調理場①水産コーナー、②惣菜コーナーの調理台・床・シンク・排水溝の清掃。器
具類の洗浄。油処理。ゴミ出し。その他の指示する軽作業。
募集条件：①月・水・木・土　②水・金・日他1日を希望
貸与物品：白衣、エプロン、長靴、帽子
担当職員：小山

業務内容：接客（試食販売）。果物等のパック詰め。その他の指示する軽作業。
募集条件：接客業務の経験がある方尚可 ※「トライアル就業」の対象受注（詳細は担当者ま
でお尋ねください）
貸与物品：シャツ、ジャンパー、エプロン、帽子
注意点：祝日の場合も就業あり
担当職員：小山

業務内容：工場製作用書類の作成（板厚・長さを入力）。ラベル作成（窓番L寸法入力）。伝票
処理（客先別に仕分け）。電話応対（取次）。その他の指示する軽作業。
就業条件：PCに慣れている方
担当職員：小山

業務内容：園舎内の清掃、洗濯、ゴミ捨て、その他
貸与物品：エプロン
就業条件：上履きをご用意ください。
注意点：就業曜日は相談可
担当職員：岡田



案件
番号

就業場所
仕事の内容
/就業期間

就業曜日
/就業時間帯

単価
/募集人数

備考

1625-1 京浜島2

板金加工会社の
出荷業務

月～金（応相
談）

時給1,200
円、交通費
は実費支給

担当職員にお尋
ねください

13:00～17:00の
うち2・3時間（応
相談）

1人

1627-1 南馬込3

ガソリンスタンド
での軽作業

土日祝
時給1,250
円、交通費
は実費支給

担当職員にお尋
ねください

9:00～18：00（応
相談）

1人

1712-1 本羽田3

工場内の軽作業
月～金（応相
談）

時給1,300～
1,500円、交
通費は実費
支給

担当職員にお尋
ねください

08:30～17:00（応
相談）

1人

1713-1 仲池上1

老人ホームの清
掃業務

月～日週3程度
応相談

時給1,400
円、交通費
は実費支給

担当職員にお尋
ねください

09:00～15:00（応
相談）

2人

1716-1 南蒲田1

商店街連合会に
おける経理業務

月～金3日程度
応相談

時給1、300
円、交通費
は実費支給

担当職員にお尋
ねください

13:00～17:00（変
動あり）

2人

業務内容：製品の梱包。出荷伝票・宛名ラベルの添付。その他の指示する軽作業。
担当職員：小山

業務内容：車移動の案内（口頭）。事務所の清掃。その他の指示する軽作業。
貸与物品：ジャンパー、ズボン
担当職員：小山

業務内容：NC旋盤、自動スポット機（熔接）の操作。切粉処理。その他の指示する軽作業。
募集条件：工場勤務の経験がある方
貸与物品：作業衣　上下、安全靴、帽子
担当職員：小山

業務内容：居室（トイレ含む）、共用部（食堂・トイレ・廊下・脱衣室・リハ室）、駐車場、エントラ
ンス、エレベーターの清掃。手すり等の消毒。リネン交換。ゴミ出し。その他の指示する軽作
業。
募集条件：土・日　可能な方尚良し
物品貸与：ユニフォーム
担当職員：小山

業務内容：経費精算。現金出納（小口現金）管理。伝票記帳・整理。売掛金・買掛金の管理。
支払い（ネットバンキング）業務。その他の指示する軽作業。
・会計ソフトはマネーフォワードを使用。入力はGoogleスプレッドシートを使用。
募集条件：経理業の経験がある方 ※「トライアル就業」の対象受注（詳細は担当者までお尋
ねください）
担当職員：小山



案件
番号

就業場所
仕事の内容
/就業期間

就業曜日
/就業時間帯

単価
/募集人数

備考

1717-1 蒲田本町1

調理補助 月火水木金

時給1,163円
1.4ｷﾛ以上は
派遣先が実
費負担

担当者にお問い
合わせください。

13：00～17：00 1人

1718-1 萩中2

保育補助 月火水木金 時給1,300円

担当者にお問い
合わせください

16:00～18:00 2人

1719-1 矢口1

不動産会社の事
務・清掃業務

土
時給1,200
円、交通費
は実費支給

担当職員にお尋
ねください

09:30～18:30（休
憩60分）

1人

1722-1 羽田6

海外向け鮮魚の
加工・梱包業務

月

時給1,200
円、交通は
実費支給1
日500円まで

担当職員にお尋
ねください

10:30～18:30休
憩60分

1人

業務内容：仕込み・調理・配膳・下膳・盛付・清掃・ゴミ出し・その他
募集条件：要）調理師資格　時給1,170円　　　資格なし　時給1,163円
貸与物品：白衣・帽子・長靴
就業条件：健康診断書あれば提出（3ヵ月以内のもの）衛生検査あり
注意点：①、②どちらかの時間帯で就業できる方。週4日就業できる方。就業日が祝日の場合
は、就業なし
担当職員：田中

業務内容：保育補助・室内清掃・トイレ掃除
就業条件：上履きを用意してください。
注意点：週5日　又は、週2～3日就業できる方。就業日が祝日の場合は就業なし。
担当職員：田中

業務内容：PC入力。画像の取り込み。電話応対。大田区内のマンション（共用部）、駐車場の
簡易な清掃。室内のチェック。その他の指示する軽作業。
募集条件：PCに慣れている方
貸与物品：作業衣、軍手、カッパ
担当職員：小山

業務内容：魚の頭・内臓処理。荷受け、開梱、検品。計量、ラッピング、真空パック詰め。シル
バーボックスへ収納。出荷。その他の指示する軽作業。
募集条件：鮮魚取扱の経験がある方
注意点：市場が月曜日休場の場合は火曜日に変更、月・火が休場の時は就業なし
担当職員：小山


