
総会での会長挨拶を紹介します（総会の報告は次号）

速報  第71回定時総会が開催されました
令和2年6月23日（火）大田区民ホール・アプリコ

　会員の皆様には日頃のセンター活動へのご協力に
深く感謝申し上げます。
　まずこの度の新型コロナ感染症による影響を受け
られた地域の皆様にお見舞いと、医療に携われた関
係の皆様に感謝の意を表させていただきます。
　春先からくすぶり始めた新型コロナウイルス感染は
思いもよらず３月のＷＨＯによるパンデミック表明、我
が国では４月の緊急事態宣言へと深刻度を増し、街角
はいまだ目にしたことのない自粛風景に一変しまし
た。
　当センターはいち早く事態の推移を見通し、事業継
続に必要最小限の業務以外は活動を原則停止、延期
の措置を講じました。５月に入り全国的に峠を越え、下
旬には緊急事態宣言は全面解除となりましたが、コロ
ナ禍の行方は全く予断を許しません。2波3波の再燃
はペスト、コレラはじめ感染症の歴史が教えるところ
です。100年ほど前に20世紀最大規模で流行したと
いわれるスペイン風邪は3波に分かれて猛威を振る
い、世界で2,500万人、日本で39万人が死亡したと
記録されています。
　本日開催の第71回定時総会はこうした情況を踏ま
え、会員・職員、地域の皆様の健康を最優先とし「三
密」に細心の注意を払い簡潔短時間の運営に努めま
す。ご協力をお願いします。
　昨年度の事業活動の結果は、契約額、会員数、各施
策・活動の遂行度等目標に届きませんでした。幸い派
遣事業については早期に新分野として力を注いでき
た成果が実りつつあり、目標金額を3割近く上回りま
した。当センターが地域の要請に応えている証とも言
えましょう。

　本年度の当センターの基本
的活動方針は、何よりこのコロ
ナ感染克服を長期戦と心して、
会員・職員の予防意識と行動の
継続・常態化が前提となりま
す。その上で①就業開拓の組織
的展開、②健康・安全意識の高
揚、③会員間、地域との交流促
進、④健康、環境、教育、子育て
分野での活動領域拡大、⑤会員・職員の資質向上、を
柱に会員増強を図ってまいります。特に就業開拓につ
いては、提案型体制へ立て直し、組織力を活かす取組
みを開始します。当センターの発展を担う事業として
期待がかけられます。
　この数か月間、外出自粛を余儀なくされ、どれほど
人と人との対面でのつながりが大切であるかを痛感
させられたことでしょう。大田区シルバー人材セン
ターが切り開いていく道筋で、「最も大切にすべきは
何か」に身をもって気付かされました。
　コロナショックがきっかけとなり、オンライン化の流
れは否応なく、働き方、医療、教育他各方面に影響を
及ぼし、非接触、遠隔化が進み孤立感は深まるでしょ
う。人々の奥底にある喜び悲しみ等の感情は、時代・
地域で変わるものではありません。就業・催事・共同作
業を通したリアルな息遣い・表情・ぬくもりへの希求意
識は高まる筈です。高齢者の生きがい就業、充実感、
幸せ感の機会提供を使命とする当センターは、コロナ
後の社会環境の変化に適応し、会員・職員手を携えて
地域から一層信頼・尊重される存在感の高みを目指
し、自信をもって前進しましょう。
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安 全 コ ー ナ ー 熱中症にならないために

　本格的な夏が目前となりました。地球温暖化の影
響もあって、年々気温は上昇し今年も熱中症の多発
が心配されています。特に子供や高齢者は体温調節
がうまくできず注意が必要です。

　熱中症は高温の環境下に於いて、さまざまな理由
から体熱のコントロールがうまくできなくなった時に
生じる症状や状態を言います。以下を参考にして効
果的な予防に心掛けましょう。

【熱中症の症状】
１．軽度症状（めまい・立ち眩み・筋肉痛・汗が止まらない）
２．中度症状（頭痛・吐き気・倦怠感・虚脱感）
３．重度症状（意識が無い・痙攣・高体温・歩行困難）

【熱中症の予防策】
１．温度・湿度に気を配る（室内ではエアコンの使用・屋外では日除けを心掛ける）
２．適度な時期の水分補給（喉の渇きを自覚する前に少しずつ摂取する：経口補水液が理想）
３．体を休める（十分な睡眠を確保・暑い環境下では適度な休憩を取得）
４．規則正しい食事を心掛ける（栄養バランスを考え、朝昼晩の規則正しい食事の摂取）
５．適切な服装の選択（通気性・吸汗性の良い服装）

【応急処置】
熱中症を疑う症状がありますか

呼びかけに答えますか

救急車を呼ぶ涼しい場所へ避難し
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し
服をゆるめ体を冷やす

医療機関へ搬送

自分で水を摂取できますか

水分・塩分を補給する

症状がよくなりましたか

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

適正・安全委員会

就業相談のお知らせ

　次の日程で就業相談（就業上のトラブルや悩みの
相談）を予定しています。
相談日時 ： 7月17日(金)　13時30分
場　　所 ： センター本部 作業室
申込方法 ： 会員番号・氏名・住所・電話番号・相談内
 容を任意の紙にご記入の上、本部に郵送
 又はご持参ください。
問合せ先 ： 事務局 鈴木 TEL. 03-3739-6666

シルバー派遣事業説明会と登録会の開催

　シルバー派遣事業の説明会と登録会を下表のとお
り開催いたします。

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、人数制限と時間
　短縮で開催いたします。
※申込受付期間　7月1日（水）～7月7日（火）
　電話又はFAX（様式不問）で派遣担当へお申込みく
ださい。後日案内状を発送します。
TEL：03-3739-6666　　FAX：03-3734-0722

開催日
①7月10日（金） 9：30～11：30 8名

②7月10日（金） 13：30～15：30 8名
本　部
会議室

時間 定員 会場


